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№ 1 младшая подгруппа 2 младшая подгруппа Средняя подгруппа Старшая подгруппа Подготовительная подгруппа 

 1.) Познавательное 

развитие (ФКЦМ) 

9.00 – 9.10 

2.) Физкультура 

15.45-15.55 

1. Познавательное развитие 

(ФЦКМ) 9.00 -9.15 

2. Физкультура. 

9.25 – 9.40 

1. Речевое развитие (9.00-9.20) 

2. Физическое развитие (9.30-9.50) 

Русский язык УМК в режимный 

момент (15.30-15.45) 

1. Речевое развитие (9.00-9.25) 

2. Физическое развитие (9.35-10.00) 

УМК в режимный момент (15.45-16.10) 

1. Речевое развитие (9.00-9.30) 

2. Физическое развитие (9.40-10.10) 

Русский язык УМК в режимный момент 

(15.45-16.15) 

 

1. Музыка. 

9.00 – 9.10 
2. Развитие речи 

15.45-15.55 

1. Музыка. 9.00-9.15 

2. Познавательное развитие 

(ФЭМП) 

9.25 – 9.40 

1. Рисование (9.00-9.20) 

2.Художественно-эстетическое 

развитие. Музыка 

(9.35-9.50) 

1. Познавательное развитие (ФЭМП) 

(9.00-9.25) 

2. .Художественно эстетическое развитие. 

Музыка (9.35-10.00) 

3. Лепка/аппликация (10.10-10.35) 

1 Познание (ФЭМП) (9.00-9.30) 

2. Художественно эстетическое развитие. 

Музыка. (9.40-10.10) 

3. Лепка/аппликация (10.20-10.50) 

 1. Физкультура 

9.00 – 9.10 
2. Рисование 

15.45-15.55 

1. Физкультура. 9.00-9.15 

2.Рисование. 

9.25-9.40 

1. Познавательное развитие 

(ФЭМП) (8.40-9.00) 
2. Физическое развитие 

(9.10-9.30) 

Русский язык УМК в режимный 

момент (15.45-16.05) 

1. Познавательное развитие (ознакомление с 

миром природы, развитие познавательно- 

исследовательской деятельности (9.00-9.25) 

2. Физическое развитие (9.35-10.00) 

3.) Рисование (10.10-10.35) 

Русский язык УМК в режимный момент 

(15.45-16.10) 

1. Познавательное развитие (ознакомление 

с миром природы, развитие познавательно- 

исследовательской деятельности (9.00-9.30) 

2. Физическое развитие (9.40-10.10) 

3.) Рисование (10.20-10.50) 

Русский язык УМК в режимный момент 

(15.45-16.40) 
 1. Музыка. 

9.00– 9.10 
2. Физкультура 

15.45-15.55 

1. Музыка. 

9.00-9.15 

2. Физкультура 

9.25 – 9.40 

1. Лепка/аппликация (8.40-9.00) 

2.Художественно-эстетическое 

развитие. Музыка. (9.10-9.30) 

1. Речевое развитие (обучение грамоте) 

( 9.00-9.25) 

2. Художественно-эстетическое развитие. 

Музыка (9.35-10.00) 

*Конструирование (15.45-16.10) 

1. Речевое развитие (обучение грамоте) 

( 9.00-9.30) 

2. Художественно эстетическое развитие. 

Музыка. (9.40-10.10) 

3. Познание (ФЭМП) (10.20-10.50) 

*Конструирование (15.45-16.15) 
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1. Развитие речи. 

9.00-9.10 

2. Лепка 

15.45-15.55 

Нац.тат.игры 

1. Развитие речи 

9.00-9.15 

2. Лепка/аппликация 
9.25 – 9.40 

Нац.тат.игры 

1. Познавательное развитие 

(Ознакомление с предметным 

окружением и социальным миром) 

( 9.00-9.20) 

2. Физическое развитие (9.30- 

09.50) 

Русский язык УМК в режимный 

момент (15.45-16.05) 

1. Познавательное развитие (Ознакомление с 

предметным окружением и социальным 

миром) 

( 9.00-9.25) 

2. Художественно-эстетическое развитие. 

Рисование (9.35-10.00) 

3. Физическое развитие (на свежем воздухе) 

.(10.10-10.35) 

Русский язык УМК в режимный момент 

(15.45-16.10) 

1. Познавательное развитие (Ознакомление 

с предметным окружением и социальным 

миром) (9.00-9.30) 

2. Художественно-эстетическое развитие. 

Рисование. (9.40-10.10) 

3. Физическое развитие (на свежем воздухе) 

(10.20-10.50) 

Русский язык УМК в режимный момент 

(15.45-16.15) 

О 

О 
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Длительность: 

10 минут 

Количество 

занятий 10 

Длительность: 

15 минут 

Количество 

занятий 10 

Длительность занятия: 

20 минут 

Количество занятий: 10 

Длительность занятия: 

25 минут 

Количество занятий: 13 

Длительность занятия: 

30 минут 

Количество занятий: 14 

Чтение художественной литературы с обсуждением (ежедневно) 
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